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NPUMIPHUW NEPENIK BI1PAB
Ans npodinakTukn 30poBOi BTOMU i KOPOTKO30pPOCTI,
WO BMKOHYOTbCH Ha yPOKaX Yy LWKOJi.

BiakuHyTUCh Ha Ounbue CTinbusa. BauxHytu. Haxunuelwwvce ynepen 40 Kpuilky
napTu, BuauxHyTu. MNoetoputn 5 — 6 pasis.

BinkuHyTUCb Ha Ownbue CTiNbUSA, NPUKPUTU MOBIKK, MILUHO 3anMKOLMTHA Oul,
BIAKPWTKM noBikn. MNMoBTopuUTN 5 — 6 pasiB.

Pykun Ha nosic. lNosepHyTn BNpaBo, NOAMBUTUCH Ha NIKOTL NpaBoi PYKW, NOBEPHYTH
ronosy BMiBO, NOAWMBMTUCE Ha NIKOTb NIBOI PYyKW, MOBEPHYTUCH y BuxigHe
nonoxeHHs. MNosTopnTn § — 6 pasis.

MiAHATA OYi [OTOPK, BUKOHAT HUMWU PYXU MO KOJly 3@ FOAMHHUKOBOK CTPINKOIC,
NOTIM 3pOBUTU HUMK PYXU MO KOMNY NPOTU rOANHHUKOBOT CTpinkwu. MNMosTopUTn 4 — 5
pasis.

Pyku BUTAIMTA ynepea, NOAMBUTUCH HA KIHYMKWU NanbuiB, MigHsaTY Dy
(BOUXHYTH), é:Te»(MTlé OoYMma 3a pykamu, He NiAHIMaK4u ro:10BuM, PyKU OlyCTUTY
(8uamx). MosropuTn 4 — 5 pasis.

MNoanBuTUCH »ﬂpFIMO nepen coboto Ha KNnacHy AOLWKY 2 — 3 CeK., NepeBecTV 10715,
Ha KiH4MK Hoca Ha 3 -- 5 cek. [MoBTOpUTK 6 — 8 pasiB. |

3aKpUTU NOBIKK. MpaTtarom 30 cek. NpPoBOAUTM iX Macax KIHYMKaMU BKa3IBHWxX
nanbuib. .

Mpumitka: Yci Bnpasu BUKOHYKOTbCA CUAAYM.

Pi3KyNbTXBUNMHKY NPOBOAWUTbL BMKNAAau.



IpuMipHI xoMnnexc BHOPaB QiSKyNBTYPHMX XBUIMHOK (®X)

Oxkineni sansrrs, aki IOEOHYOTE y cOBi ncuxiune, CTaTuyHe, IuMHAMiuHe HaBaHTAXeHHI He
OKpeMl opraum i cucremr i wua mecs opraHisMm B uinomy, nOTpelynThL OpoBeneHuHs ia Ypokax X
IJIA 3HATTHA JIOKANLHOTO CTOMIEHHS i ®X 3ar'aJbHOTO BIJIMBY .

$X nns noxpamemms MOBKOBOI'O KPOBOOGiry

1. BuxinHe nOJOXEeHHS (B. m.) - cunaum wua crinnui, 1-2 - BinBecTu T'OJIOBY Haszan i
IaBHO HaxWIMTKU Hasan, 3-4 - TOJNIOBY HaXMIMTU BhOepern, mieui ne ninHimaTy. HosTopuT 4-6
pazis. TeMmn noBinbuuit.

2. B. n. - cunsunm, PYK¥ Ha nosci, 1 - HIOBOPOT TOJOBM Hanpamro, 2 - p. m., 3 -
INOBOPOT TI'ONOBM Hamiso, 4 - B. 1. losropuTy 6-8 pasis. Temn OOB1lNbHUM.

3. B. 1. - croguu abo CULAYN, PYXM Ha nosci, 1 - MaxoM JiBY Dyky sadectu depes
npape -ulede, I'OJOBY [OBEPHYTH HaniBo, 2 - B. m., 3-4 - TeX nOpasoo pyxoo. IoBToputu 4-6

pazie. TeMmn noBijbHmiz.
®X mnsi SHATTS CTOMNIEHHS 3 TIeHOBOI'O MOsiCy Ta pyk
1. B. 0. - crogur abo CUIsAYY, PYXM ua unosci, 1 - IpaBy pykKy BOepern, IiBY BrOpy, 2 -

[IEPEMIHMTY [OJOXEHHSA pyx. IDosTocutv 3-4 paswy, norim poscrnabneno ouycruru sauz i NOTPACTY
KNCTAMM, TOJIOBY HAXUIUTU BOepelL. Tem: cepenmHii.

2. B. n. - crosum abo CHMUAYM, KACTL TUIBHUM OGOKOM Ha noaci, 1-2 - zpecmy JikTi
Bllepel, TOMOBY HaXWJIMTKU BHepel, 3-4 - pixpi Hazal, OPOTHYyIuCs. dosTOPUTHM 6~8 pasis, norim
PYKM BHM3 1 LOTPSCTM PO3CHadieHo. Temn nosimsHu.

3. B. n. - cuasun, PYKM BTOpy, 1 3X%aT™k KUCTL B Kynax, 2 - po3XaTu KUCTi. HoBTOPUTY
6-8 pasim, norim pyxu poscitabieHo OnyCcTyTx BuM3 i IOTPACTM KMCTAMM. Temn cepermHiii.

X nnst BHATTS CTOMIIEHHSI B8 Tyny6Ga

1. B. n. - criftka Horum HapisHO, pyxu 3a rogosvy, 1 - pizsko [NOBEPHYTM Tas Hanpaso, 2
=~ Pi3KO NoBepHYTM Tasz Hamiso. i uac IOBOPCTiB 1IeuoBuUt nosc OCTaBUTY HEPYXOMMM.
losTOopuTN 6-8 paz3iBs. Tem1 cepenuin.

2. B. m. - crijika HOTHM HapisHO, pyxu 3a rTONORy, 1-3 - KPYI'OB1 pyxu TasoM B ommu
6ik, 4-6 - Tex y iHmmi 6ix, 7-8 - pykKM BHMZ i O3CHalbileHO MOTPSCTU KUCTAMM. oBTOopPUTKM 4-6
’ IS P
pazis. Temn cepenHiiz.

3. B. n. - crilika Horm HapisHo, 1-2 - Haxwun BIIepeln, NOpaBa pPyKa CKOB3AE B3OOBX HOTY
BHM3, JiBa, B3IMHAOYMUCh, BBLOBX Tija BTCopy, 3-4 - B. 1U., 5-8 - 7ex s iHIME Bik. HoBTopKTH”
6-8 pasiB. Temn cepenHiii.

OX 3aralbHOTO BINMBY KOMIIEKTYIOTLHCS 3 BOPaB Onfa pizsHux rpyn M'g3is = YpaxyBaHHSM =
HalpyXeHHs B npoueci misiesnoCTi.

Komnnexc Bnpas X mnst Monomumsx IKOJASIPiB Ha YypOKax 5B eleMeHTaMy mucbMa

1. BnpaBa IOns NoKpameHHA MOBKOBOTO KpoBooBiry. B. n. - cungunm, PYKM Ha nosci. . -
[IOBOPOT TOJNOBM Halpaso, 2 - B. ., 3 - HOBOPOT TIOJIOBM HasiBo, 4 - B, n., 5 -~
Haxyymmy TOJIOBY Hasand, 6 - B. IH., 7 - TOJOBY HaXUIMTU Breper. Iosroput 4 - 6 pasi
NOoBinpHMI. .

2. BupaBa Uil SHATTS CTOMIGHHA 3 Minxux M'Ssis kmcri. B. 0. ~ cunaum, pyxu
Bropy, 1l ~ CTUCHYTM kucTi B KYJaK, 2 - PO3TUCHYTH KUCTL. HMoBTopuTy 6-8 pasis,
po3cnabileHO OnyCTUTM BHUZ 1 ODOTRACTY KUCTAMY. Temn cepepnuin.




