Кабінет фізичної культури

Обладнання спортивних залів та спортивних майданчиків
загальноосвітніх навчальних закладів
Обладнання спортивних залів і спортивних майданчиків  загальноосвітніх шкіл cлід формувати відповідно до чинного, на даний момент, переліку типових навчально-наочних посібників та обладнання з фізичної культури (наказ МОН України від 30.05.2003 р. № 340 Про нормативи забезпеченості навчальних закладів необхідним переліком фізкультурно-спортивного інвентарю та обладнання).

Кількість навчально-наочних посібників та обладнання з фізичної культури розраховано на навчальний заклад, який має один комплект класів (30 учнів).
1. Гімнастичний інвентар 
1.1. Перекладина (низька і висока) - 1/1 шт. 
1.2. Бруси (паралельні й різновисокі) - 1/1 шт. 
1.3. Кінь, козел для опорних стрибків - 2/2 шт. 
1.4. Місток для опорних стрибків - 4 шт. 
1.5. Канат підвісний для лазіння - 6 шт. 
1.6. Канат для перетягування - 2 шт. 
1.7. Колода гімнастична - 1 шт. 
1.8. Лави гімнастичні - 10 шт. 
1.9. Стінка гімнастична (кількість секцій) - 16 шт. 
1.10. Скакалки - 40 шт. 
1.11. Палиці гімнастичні - 40 шт. 
1.12. Штанга - 2 шт. 
1.13. Гантелі (вагою від 1кг. до 5 кг.) - 30 шт. 
1.14. М'ячі набивні (вагою від 1кг. до 5 кг.) - 30 шт. кожної ваги 
1.15. М'ячі для настільного та великого тенісу - 30 шт. 
1.16. Мати гімнастичні в чохлах - 22 шт. 
1.17. Мати гімнастичні поролонові - 6 шт. 
1.18. Дзеркало (розміром 2 х 3 м.) - 1 шт. 
1.19. Секундоміри - 2 шт. 
1.20. Аптечка - 1 шт. 

2. Легкоатлетичний інвентар 
2.1. Колодки стартові - 6 пар 
2.2. Гранати (вагою 500 г., 700 г.) - по 30 шт. 
2.3. Ядра (вагою 3 кг., 4 кг.) - по 10 шт. 
2.4. Пістолет стартовий - 1 шт. 
2.5. Прапорці суддівські - 6 шт. 
2.6. Секундоміри одно стрілочні - 2 шт. 
2.7. Секундоміри двох стрілочні - 3 шт. 
2.8. Стійки - 4 пари 
планки металеві - 4 пари 
вимірювач для стрибків у висоту - 2 шт. 
2.9. Рулетка металева (1-100 м.) - 2 шт. 
2.10. Мегафон з батарейками - 2 шт. 
2.11. Естафетні палиці - 20 шт. 
2.12. Аптечка - 1 шт. 


3. Лижний інвентар 
3.1. Лижі бігові з кріпленнями - 40 пар 
3.2. Палиці лижні - 40 пар 
3.3 Черевики лижні - 120 пар 
3.4. Мазі лижні для різних температур - по 100 банок 
3.5. Лампа паяльна - 2 шт. 
3.6. Смола лижна (для просмолювання лиж) - 100 банок 

4. Інвентар для спортивних споруд 
4.1. М'ячі баскетбольні - 40 шт. 
4.2. М'ячі волейбольні - 40 шт. 
4.3. М'ячі гандбольні (чоловічі та жіночі) - 40 шт. 
4.4. М'ячі футбольні - 40 шт. 
4.5. Сітки волейбольні - 2 шт. 
4.6. Вимірювач висоти волейбольної сітки - 1 шт. 
4.7. Ворота гандбольні - 2 шт. 
4.8. Насоси для надування м'ячів - 2 шт. 
4.9. Свистки суддівські - 5 шт. 
4.10. Прапорці суддівські - 6 шт. 
4.11. Вишка суддівська (на кожний волейбольний майданчик) 
4.12. Лави гімнастичні (на кожний спортмайданчик) - 6 шт. 
4.13. Стійки для обведення - 10 шт. 
4.14. Годинник-секундомір - 1 шт. 
4.15. Шаховий годинник - 5 шт. 
4.16. Шахи, шашки - по 10 комплектів 
4.17. Столи для настільного тенісу - 4 шт. 
4.18. Ракетки для настільного тенісу - 12 пар 
4.19. М'ячі для настільного тенісу - 1000 шт. 
4.20. Ракетки для бадмінтону - 15 шт. 
4.21. Сітки для бадмінтону - 2 шт. 
4.22. Волани для бадмінтону - 50 шт. 
4.23. Аптечка - 1 шт. 

5. Туристський інвентар 
5.1. Туристичні намети - 15 шт. 
5.2. Спальні мішки - 40 шт. 
5.3. Рюкзаки - 40 шт. 
5.4. Подушки гумові надувні - 30 шт. 
5.5. Матраци гумові надувні - 30 шт. 
5.6. Алюмінієві каструлі з кришками - 8 шт. 
5.7. Розливна ложка - 4 шт. 
5.8. Сокирки туристичні - 10 шт. 
5.9. Відра залізні - 4 шт. 
5.10. Посуд для приготування їжі - комплект 
5.11. Компас - 30 шт. 
5.12. Голки, нитки - комплекти 
5.13. Аптечка, бинти - комплект 

6. Орієнтований перелік обладнання тренажерного залу 
6.1. Обладнання що спрямовані на оздоровлення: 
6.1.1. Диски "Здоров'я" - 2 шт. 
6.1.2. Велотренажери - 4 шт. 
6.1.3. Доріжка, що біжить - 1 шт. 
6.1.4. Обручі - 40 шт. 
6.1.5. Тренажер "Гребний" - 1 шт. 
6.1.6. Еспандери, гумові джгути - 15 шт. 
6.1.7. Менажери для ступенів ніг - 4 шт. 
6.1.8. Тренажер "Здоров'я" - 1 шт. 
6.1.9. Гімнастичні лави - 2 шт. 
6.1.10. Дзеркало (розміром 2 х 3 м.) - 1 шт. 
6.1.11. Музичний центр-програвач, магнітофон, телевізор, кінопроектор - комплект 
6.1.12. Збірно-розбірні гантелі - 15 шт. 
6.1.13. Набивні м'ячі (1, 3, 5 кг.) - 15, 10, 5 шт. 
6.2. Обладнання для атлетичного розвитку учнів 
Для атлетичного розвитку учнів, а також для виховання цільових фізичних якостей на відновлення окремих груп м'язів після травмування, необхідно мати комплекти комбінованих тренажерів залежно від розмірів приміщення та можливостей навчального закладу 9 але не менше 6 тренажерів). 

7. Спортивна форма для збірних команд навчального закладу 
(кількість залежить від складу команд і їх наявності)
7.1. Форма футбольна - 18 комплектів 
7.2. Форма баскетбольна - 10 комплектів 
7.3. Форма волейбольна - 10 комплектів 
7.4. Форма гандбольна - 10 комплектів 
7.5. Плавки 

8. Перелік документів, які мають бути в загальноосвітніх навчальних закладах 
8.1. Закон України "Про фізичну культуру і спорт". 
8.2. Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту України. 
8.3. План заходів на виконання доктрини розвитку фізичної культури і спорту України. 
8.4. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України. 
8.5. Державна статистична звітність про державне тестування шкільної молоді за попередній рік. 
8.6. Навчальні програми "Фізична культура". 
8.7. Календарні плани. 
8.8. Плани-конспекти уроків (групи уроків). 
8.9. Журнали факультативних занять (якщо проводяться заняття з фізичної культури за рахунок факультативних годин). 
8.10. Журнали факультативних секцій, гуртків. 
8.11. План спортивно-масових заходів в закладах освіти. 
8.12. Положення про проведення спортивно-масових заходів в закладах освіти. 
8.13. Протоколи змагань, звіти головних суддів. 
8.14. Журнал обліку спортивно-масових заходів закладу освіти. 
8.15. Документи з техніки безпеки: 
- посадова інструкція; 
- інструкція з охорони праці, правила поведінки учнів у спортивному залі та на спортивному майданчику; 
- інструкція з охорони праці при проведенні спортивно-масових заходів; 
- інструкція з охорони праці під час проведення занять з усіх розділів програми; 
- журнал реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці; 
- журнал реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці для учнів; 
- акт проведення перевірки на надійність спортивного обладнання; 
- акт-дозвіл на експлуатацію спортивного залу. 
8.16. Інвентарна книга. 
8.17. План роботи предметно-методичної комісії (методоб'єднання) вчителів фізичного виховання. Протоколи засідань. 
8.18. Положення про осередок (клуб) спортивної спілки учнівської молоді. 
8.19. План роботи осередку (клубу) спортивної спілки учнівської молоді. 
8.20. Відомості про дітей, не вміють плавати. 
8.21. Статистичні звіти "ФК" 
8.2.1. Технічні засоби навчання. 
1. Електропрогравач 
2. Магнітофон 
3. Діапроектор 
4. Відеомагнітофон 
5. Мегафон 
6. Мікрофон переносний 
7. Відеокасети (компакт диски): 
- стройові прийоми - 1 комп. 
- техніка бігу, стрибків, метань - 1 комп. 
- техніка гімнастичних вправ - 1 екз. 
- техніка акробатичних вправ - 1 екз. 
- техніка і тактика гри в волейбол - 1 екз. 
- техніка і тактика гри в гандбол - 1 екз. 
- техніка і тактика гри в футбол - 1 екз. 
- техніка і тактика гри в баскетбол - 1 екз. 
- ритмічна гімнастика - 1 екз. 
- атлетична гімнастика - 1 екз. 
- техніка лижних ходів - 1 екз. 
- техніка ковзанярського спорту - 1 екз. 
- техніка спортивних засобів плавання - 1 екз. 
- Мультимедійна програма "Футбол у школі" - 1 екз. 
8.2.2. Перелік обладнання для здійснення медико-педагогічного контролю: 
- комп'ютер 
- динамометр кистьовий дитячий 
- ваги медичні 
- спірометр 
- мікрокалькулятор 

Перелік спортивних споруд 

для загальноосвітніх закладів
	1. Спортивний зал
	1
	40 х 36 м. 

	
	1
	12 х 24 м. 

	2. Легкоатлетичний майданчик: 

	бігова доріжка (колова)
	1
	200 х 7 м. 

	бігова доріжка (пряма)
	1
	135 х 7,5 м. 

	яма для стрибків у довжину
	1
	135 х 7,5 м. 

	універсальна яма для стрибків
	1
	32 х 5 м. 

	3. Майданчик для спортивних ігор і легкоатлетичного метання гранати, тенісного м'яча
	2
	20 х 70 м. 

	поле для гри у гандбол (7 : 7)
	1
	20 х 40 м. 

	майданчик для гри у баскетбол
	1
	18 х 30 м. 

	майданчик для гри у волейбол
	1
	20 х 24 м. 

	поле для гри у футбол
	1
	20 х 80 м. 

	4. Гімнастичний майданчик (з установкою трапецій, колоди, брусів, лабіринтів, гімнастичних стінок, перекладин тощо)
	1
	20 х 80 м. 

	5. Тренажерний зал
	1
	


